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RESONANZRAUM ==
eEmpower hat ein neues Projekt: 4 ///////
Ab Oktober 2026 6ffnen die L S 4
TlUren zu einer Community , dem 28 3

Resonanzraum mit Bewegungs-
und Entspannungsangeboten, sowie
kleinen Alltags-Hacks fur das

Nervensystem.

Zielgruppe sind Erwachsene, die ein belastetes Nervensystem haben.
Zum Beispiel weil sie in sehr herausfordernden Arbeitsfeldern tatig sind und aufgrund des

Fachkraftemangels belastet.

Wer etwas im Sinne der Betrieblichen Gesundheitsfiirsorge machen maochte,
findet hier ein spannendes Angebot.
Organisationen, Verbande und Akademien finden hier zwei Pakete:

Wirkraum fur reflektierte Fihrung:

Ein Reflexions- und Entwicklungsraum fur Fuhrungskrafte, die Teams in komplexen Zeiten
sicher begleiten wollen.

e geschutzter Leitungskreis

e monatliche kollegiale Beratung

e Fallreflexion aus dem FUhrungsalltag

e Austausch Uber Herausforderungen

¢ Neuro-Cohesive-Praxis

e Impulse zu Resonanz, Selbstfuhrung, Resilienz & mehr

e Impulse zu Kommunikation, Konflikt, Veranderung

Der Fokus liegt auf Handlungsfahigkeit und FUihrungskultur. Es geht dabei nicht um eine
einzelne Fortbildung, die nach dem Impuls wieder verpufft. Die FUhrungskrafte werden Uber
einen Zeitraum von 12 Monaten (oder langer) intensiv begleitet.

Ihr Nutzen:

e starkere FUhrungskultur

e weniger Eskalationen/Konflikte
e FUhrungskrafte binden

e Veranderungsfahigkeit fordern
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Angebot fur Mitarbeitende

INNOVATION
eEmpower

Resonanzraum fur nachhaltige Arbeitsfahigkeit
Ein digitaler Entwicklungsraum fur Selbstflrsorge und Verbindung im Arbeitsalltag.

e Raum zum Austausch (moderierte Community, eigene Peer-Groups)
e Fachlich begleiteter Austausch

e monatlicher Call fur prophylaktische Praxis

e Impulse und Alltags-Hacks fur das Nervensystem

e Bewegungsangebote

e Entspannungsangebote

e Bibliothek mit Aufzeichnungen & Wiki

Ihr Nutzen:

Ein Benefit der sich von anderen unterscheidet. Kein Angebot eines Gesundheitanbieters, der
nur auf Fitness oder BurnOut Pravention beschrankt ist.

Ein ganzheitliches Angebot von Menschen, die selbst aus dem Feld kommen, mit
tiefergehenden Verstandnis fur die Herausforderungen, fachlich heilpadagogische Beratung
zur Seite der Klientiinnen ebenso liefern kann, wie das Verstandnis fur komplexe
Organisationen in Krisen und Veranderung. Eine Vermittlung auf mehreren Ebenen.

e Mitarbeiterbindung

e Gesundheitsforderung

e niedrigschwellige Unterstutzung

e Arbeitgeberattraktivitat starken

Der Zugang zum Resonanzraum kostet fur Einzelpersonen bei einem Abschluss fur drei
Monate je Monat 40 Euro und fur 12 Monate 29 Euro im Monat. Es gibt die Moglichkeit Ihre

Mitarbeitenden einzeln zu bezuschussen.

FUr Soziale Organisationen, gemeinwohlorientierte Abieter:innen und Verbande der
Wohlfahrt bieten wir fur 100 Zugange & 12 Monate den Resonanzraum fur Mitarbeitende fur
27.600 Euro brutto an. Der Preis entspricht weniger als einem Fitnesstudio-Abo im Monat pro
Kopf. Ihr Gewinn: intensive Begleitung und Unterstutzung Uber 12+ Monate, regelmallige
Praxis, die zeit- und ortsunabhangig ist.

Der Zugang fur bis zu 20 Leitungskrafte & 12 Monate betragt 12.000 Euro brutto. Wenn Sie
beides miteinander kombinieren mochten liegt der Preis bei 35.000 Euro brutto.

Gerne unterhalten wir uns Uber Ihre Situation und die Méglichkeiten zur Gesundheits- und
Kulturférderung.
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